
月 水 木 土

① アクアビクス ㊷ こども A/B

10：00～11：00 ⑨ 中・上級 ⑬ ストレッチ＆ ㉖ 中級 ㉝ 中級 ㊲ ストレッチ＆ 10：00～11：00

松本 10：30～11：30 　　エクササイズ 10：45～11：45 10：30～11：30 　　エクササイズ 山田

渡邊 10：30～11：40 田邉 土屋 10：30～11：40

② 水中ウォーキング ⑩ 上級 鳥毛 ㉞ 上級 鳥毛 ㊸ 幼児(年中・年長)

11：15～12：15 11：30～12：30 スタジオ＋児童プール ⑱ 初級 ㉗ 初心者 11：30～12：30 スタジオ＋児童プール 11：30～12：15

松本 渡邊 11：40～12：40 11：50～12：50 土屋 山田

山田 田邉

③ 初級 ㉟ 中・上級

13：00～14：00 ㉘ 初級 12：40～13：40

土屋 ⑫ 初級 13：00～14：00 土屋

④ 中級 13：35～14：35 田邉 ㊱ クロール・背泳ぎ

14：00～15：00 渡邊 13：40～14：40

土屋 土屋

⑤ 幼児(年中・年長) ㉑ 幼児(年中・年長) ㉙幼児(年中・年長) ㊳ 幼児(年中・年長)

１５：３０～１６：１５ １５：３０～１６：１５ １５：３０～１６：１５ １５：３０～１６：１５

田邉 田邉 田邉 山田

⑥ こども Ａ/B ⑮ こども Ａ/B ㉒ こども Ａ ㉚ こども Ａ/B ㊴ こども Ａ

１６：３０～１７：３０ １６：３０～１７：３０ １６：３０～１７：３０ １６：３０～１７：３０ １６：３０～１７：３０

田邉 山田 田邉 田邉 山田

⑯ こども A/Ｂ ㉓ こども A/Ｂ ㉛ こども Ｃ

１７：３０～１８：３０ １7：３０～１8：３０ １７：３０～１８：３０

山田 岡田 岡田

㉜ 中級

18：30～19：30

土屋

ク　ラ　ス　一　覧　表

9月1日（土）以降、定員に満たないクラスは先着順にて申込受付いたします。ただし、申込方法はご来館のみとさせていただきます。

火 金

満員御礼

満員御礼

満員御礼満員御礼

満員御礼

満員御礼



月 水 木 土

9月2日 9月4日 9月5日 休講（9/7）

9月9日 9月11日 9月12日 9月14日

休講（9/16） 9月18日 9月19日 9月21日

休講（9/23） 9月25日 9月26日 9月28日

9月30日 10月2日 10月3日 10月5日

休館日（10/7） 休館日（10/9） 休館日（10/10） 休館日（10/12）

休館日（10/14） 休館日（10/16） 10月17日 10月19日

10月21日 10月23日 10月24日 10月26日

10月28日 10月30日 10月31日 11月2日

休講（11/4） 11月6日 11月7日 11月9日

11月11日 11月13日 11月14日 11月16日

11月18日 11月20日 11月21日 休講（11/23）

11月25日 休講（11/27） 11月28日 11月30日

8回 10回 12回 10回

月・火（8回） 水・土（10回） 木・金（12回）

¥7,440 ¥9,300 ¥11,160

¥8,240 ¥10,300 ¥12,360

¥6,240 ¥7,800 ¥9,360

¥6,080 ¥7,600 ¥9,120

9月10日 9月13日

水　　泳　　教　　室　　日　　程　　表

火 金

9月3日 9月6日

9月17日 9月20日

休館日（9/24） 9月27日

10月1日 10月4日

休館日（10/8） 休館日（10/11）

休館日（10/15） 10月18日

休講（10/22） 10月25日

10月29日 11月1日

11月5日 11月8日

11月12日 11月15日

幼児水泳教室　（対象：年少・年中・年長）

11月19日 11月22日

休館日（11/26） 11月29日

8回 12回

＜　料　金　一　覧　＞
ク　　ラ　　ス　　

成人水泳教室

アクアビクス・ウォーキング・ストレッチ＆エクササイズ・アクアリング

子ども水泳教室　（対象：小学生）

　この期間に入金いただけなかった場合自動的にキャンセル扱いとなります。

　また、ご入金時にご記入いただく書類の関係上、ご本人様もしくはご家族の方のご来館でお願いいたします。

＜　申　込　方　法　＞
・1次抽選申込期間　7月1日（月）～7月31日（水）→結果発表＆入金期間　8月1日（木）正午～8月14日（水）

・2次抽選申込期間　8月15日（木）～8月24日（土）→結果発表＆入金期間　8月25日（日）正午～8月31日（金）

①各申込期間中にご来館いただくか、お電話にて参加を希望されるクラスをお申込み下さい。お電話にてお申込みされる方は「教室番号・クラス名・

　お名前・確実に連絡の取れる電話番号」をお伝えください。抽選受付番号をお伝えいたしますのでメモのご用意をしてお電話下さい。

②入金期間は1次.は8月1日（木）正午～14日（水）/2次は8月25日（日）正午～8月31日（金）となっております。

当選者は館内・HPにて発表

落選者にのみお電話にて連絡


