
９/７（月） ９/１４（月） ９/２８（月） １０/５（月） １０/１２（月） １０/１９（月） １０/２６（月）

１４：００
～

１４：３０
随時更新予定 随時更新予定 随時更新予定

クロールキック
担当：羽畑

クロールプル
担当：羽畑

クロール呼吸
担当：羽畑 随時更新予定

ワンコインスイム日程表

ワンコインスイムは５００円で手ごろに受けられる

３０分単発レッスンとなります。

その日によって内容が変更いたしますので、

気になるレッスンがございましたら、ご気軽にご参加ください。

参加方法

当日の教室前（１３時４５分頃）まで受付ております。

予約等も受付ております（定員５名）

※先着順

※教室は館内清掃時間に行う為、教室のみのプールご利用となっております。

教室前後のご利用はできませんので予めご了承お願い致します。ずい

５００円はお得だメリ～


