
水中運動＆筋トレ 平泳ぎ＆バタフライ ４泳法マスター クロール＆背泳ぎ はじめて水泳

１１：００～１１：４５ １１：００～１１：４５ １１：００～１１：４５ １１：００～１１：４５ １１：００～１１：４５

【定員】８名 【定員】８名 【定員】８名 【定員】８名 【定員】８名

８回/７，６００円 ７回/６，６５０円 ８回/７，６００円 ８回/７，６００円 ９回/８，５５０円

藤井 多田 藤井 藤井 藤井

月① 火① 水① 木① 金①

プライベートレッスン プライベートレッスン プライベートレッスン プライベートレッスン プライベートレッスン

１２：１５～１３：００ １２：１５～１３：００ １２：１５～１３：００ １２：１５～１３：００ １２：１５～１３：００

【定員】２名 【定員】２名 【定員】２名 【定員】２名 【定員】２名

１回/３，５００円 １回/３，５００円 １回/３，５００円 １回/３，５００円 １回/３，５００円

藤井 羽畑 藤井 藤井 藤井

月② 火② 水② 木② 金②

平泳ぎ＆バタフライ 水中運動＆筋トレ 平泳ぎ＆バタフライ ロングスイム クロール＆背泳ぎ

１４：００～１４：４５ １４：００～１４：４５ １４：００～１４：４５ １４：００～１４：４５ １４：００～１４：４５

【定員】８名 【定員】８名 【定員】８名 【定員】８名 【定員】８名

８回/７，６００円 ７回/６，６５０円 ８回/７，６００円 ８回/７，６００円 ９回/８，５５０円

藤井 羽畑 藤井 藤井 藤井

月③ 火③ 水③ 木③ 金③

小学生A 小学生B

１７：００～１７：４５ １７：００～１７：４５

【定員】８名 【定員】８名

９回/８，１００円 ９回/８，１００円

藤井 山田

金⑤ 金⑥

小学生B 小学生C/D/E 小学生B 小学生C/D/E 小学生C/D/E プライベートレッスン

１８：００～１８：４５ １８：００～１８：４５ １８：００～１８：４５ １８：００～１８：４５ １８：００～１８：４５ １８：１５～１９：００

【定員】８名 【定員】８名 【定員】８名 【定員】８名 【定員】８名 【定員】２名

８回/７，２００円 ８回/７，２００円 ８回/７，２００円 ８回/７，２００円 ９回/８，１００円 １回/３，５００円

岡田 藤井 藤井 岡田 山田 藤井

月⑥ 月⑦ 木⑥ 木⑦ 金⑦ 金⑧

全８回 全７回 全８回 全８回 全９回

７回/６，３００円 ８回/７，２００円

岡田・藤井 岡田・藤井

火⑥ 水⑥

小学生B 小学生B

１８：００～１８：４５ １８：００～１８：４５

【定員】１６名 【定員】１６名

岡田・藤井 岡田・藤井 岡田・藤井 岡田・藤井

月⑤ 火⑤ 水⑤ 木⑤

【定員】１６名 【定員】１６名 【定員】１６名 【定員】１６名

８回/７，２００円 ７回/６，３００円 ８回/７，２００円 ８回/７，２００円

小学生A 小学生A 小学生A 小学生A

１７：００～１７：４５ １７：００～１７：４５ １７：００～１７：４５ １７：００～１７：４５

１月・２月・３月水泳教室時間割表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日


