
①煩悩スイム

｛対象｝小学生高学年～成人

A：５０ｍ×１０８本（5400ｍ）

＊７０秒サークル

B:２５ｍ×１０８本（2700ｍ）

＊４０秒サークル

②煩悩ウォーキング

｛対象｝成人

２５ｍ×１０８本（2700ｍ）

＊４０秒サークル

１２月２８日（水）
１５時００分～１７時４０分


