
火・水・木・金・土・日クラス
➡お休みはありません。

第２期（７～８月）は、定期休館日は
ございません。
（7/21、8/11は、教室のみ休み。
一般開放は実施しております。）

骨盤調整ヨガ

第２期　教室休講日
月曜日クラス
➡7/21（祝日）・8/11（祝日）
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初級姿勢
改善教室

１次募集期間　　　　 ６月　１日（日）～６月１４日（土）
１次募集支払い期間６月２０日（金）～６月３０日（月）

◎インターネットによる申込
▶ホームページ教室申込からフォームに必要事項を入力し、送信してください。
◎直接窓口での申込　▶当館にご来訪頂き、所定の用紙にご記入頂きます。
◎お電話での申込　　 ▶仮申し込みとして受付。後日窓口で申請書をご記入下さい。

★定員を上回った場合は抽選を行い、落選者の方のみお電話にてご連絡致します。
★各教室申込人数５名以下の場合、開催中止となる場合がございます。
★２次募集は６月２０日（金）より空き教室について先着順で募集致します。
   ２次募集はインターネット申込は致しません。窓口にて直接お申込下さい。
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中級姿勢
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教室実施日は基本的に

カレンダー通りに実施致しますが、

上記（右上）に記載した日は

お休みとなりますのでご注意ください。


