
開催日 開催日

筋トレウォーキング  ９:30～１０:15 アクアエクササイズ  ９:30～１０:15

アクアビクス 1０:30～１１:15 アクアビクス 1０:30～１１:15

s

開催日 開催日

水中ウォーク  ９:30～１０:15 ウォーク＆アクア 10:30～１1:15

アクアビクス 1０:30～１１:15 アクアビクス 11:30～１2:15

火曜日

７月２９日/８月１９日/８月２６日

本間先生

教室名・時間

教室名・時間

小川先生

７月３０日/８月２０日/８月２７日

教室名・時間

月曜日

７月２８日/8月１８日/８月２５日

本間先生

木曜日

７月３１日/８月２１日/８月２８日

小川先生

水曜日

教室名・時間

夏期短期アクア教室

申込期間：６月２３（月） ～ ７月１０日（木）

横浜ウォータープロモーション

【ご利用料金】 ※最低申込者数：6名

アクア：1,300円/教室

アクアエクササイズは、あまり移動せず

行うトレーニングです。

水中ウォークは、ウォーキングに

重点を置いた教室です。

《先生紹介》

本間先生 小川先生


